
 

ＮＡＲＤ アロマテラピー協会認定 

アロマ・インストラクター資格取得講座 

 

この講座は、ＮＡＲＤ アロマテラピー協会のアロマ・インストラクター資格取得の為の講座です。 

アロマ・アドバイザーの方が、更なるスキルアップのために学んでいただけます。 

合格、認定登録後は、ＮＡＲＤ アロマテラピー協会認定アロマ・インストラクターとして活躍、 

また、認定校登録をされましたら、アロマ・アドバイザーレッスンを開催することもできます。 

 

◆カリキュラム◆  全 24回  2～2.5時間／回  

【日程】 随時受付、開始から１年以内にカリキュラム修了のこと。 

【試験】 例年東京、大阪で試験（１次、２次） 

      （ *コロナ禍で 2022年春まで、認定校で受験になりました） 

対面•zoomオンライン両方に対応しております。 

（オンラインの場合実習は対面にて。） 

 

◆受講の条件◆ ・NARDアロマ・アドバイザー有資格者のこと 

・受講時には、ケモタイプ精油辞典・実践集が必要です。 

（定価 38,500円+、NARD会員割引あり） 

 

◆受講費用◆      347,600円 

            【内訳】 テキスト代  17,600円 

     講習費    277,200円(*講習費は分割払対応可) 

     材料費    52,800円 

(講習費毎回払いの場合：１レッスンあたり 11,550円×24回) 

 

＊オンライン（zoom）で受講の方には精油の香りのサンプルも送付いたします。 

おうちで香りを体感しながら学んでいただけます。 

      （ただし、実習は対面でとなるため、後日対面でレッスンさせて頂きます） 

 

 

  

               理論                                 実習       

1 生物の基本と精油のもとになる植物 練って作る石けん 

２ アロマの化学の基本１ ローズの香りのボディミストローション 50ml 

３ アロマの化学の基本２ 蚊よけスプレー 20ml 

４ アロマの化学の基本３ 植物油ブレンド 10ml 

５ からだのしくみと働きの基礎知識 体質改善のためのオイル 20ml 

６ 薬理学の基本 美容オイル 10ml  

７ 嗅覚と香り 意志力・記憶力強化のための香り軟膏 10ml 

８ 調香１ 爽やかな香りのコロン 20ml 

９ からだの調節機構＜神経系＞ リラックスのためのバスオイル 20ml  

１０ からだの調節機構＜内分泌系＞ 元気になるジェル 10g 

１１ ストレスケアのアロマテラピー ストレスケアのためのトリートメントオイル 15ml 

１２ 精油の抗菌・抗真菌・抗ウイルス作用 ハンド消毒用ローション 20ml  

13 生体防御機構＜免疫系＞ 免疫力強化のためのブレンド（塗布用）オイル 10ml 

14 皮膚の基礎知識とスキンケア 化粧水（20ml）と美容クリーム（10g） 

15 婦人科領域のアロマテラピー 月経トラブル or更年期障害に対するジェル 20ｇ 

16 スムーズな呼吸のために＜呼吸器系＞ 呼吸器のための香りブレンド（アロママスク用） 20ml 

17 消化・吸収・排泄＜消化器系＞ 消化器系のためのブレンドオイル 10ml 

18 家庭でのアロマテラピー、 

職業としてのアロマテラピー 

芳香用ブレンド 20～30滴 

19 からだの巡りを整える＜循環器系＞ トリートメントオイル（10ml） バスオイル（20ml） 

20 心地よく身体を動かすために 

＜運動器系＞ 

関節あるいは筋肉の痛みを和らげるためのブレンド 10ml 

21 健康的なスタイル美人へ スリミング、ダイエットブレンド 20ml 

22 調香２ 香水 10ml 

23 快い眠りを誘うアロマテラピー 安眠ブレンド 10ml 

24 ライフステージにおけるアロマテラピー トリートメントオイル 10ml 

＊レッスン終了後かかる費用は１次試験（筆記）8,800円・2次（口述）16,500円、 

合格後、アロマ・インストラクター認定登録料 11,000円が別途必要です。 


